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Aby to bylo mozliwe, wedtug Henderson, pielegniarka musi cechowa¢ sig:

— wielka wrazliwodcia,

~ umiejetnoscig interpretowania tego, co w rozny sposéb (zaréwno stownie, jak
i pozastownie) czlowiek sygnalizuje,

— umiejetnosdcia ksztattowania konstruktywnych, a opartych na zaufaniu relacji
z tym, kim si¢ opiekuje,

— w razie potrzeby zdolnoscig i gotowoscig do podejmowania réznych rél,

— tworczym podchodzeniem do zapewnianej przez siebie pomocy,

— umiejetnoscig planowania.

Podstawe dla osiggania tych cech przez pielegniarki wedtug autorki stanowi:

— znajomo$¢ siebie (swoich silnych i stabych stron),

— akceptowanie i szacunek dla siebie,

— umiejetnos¢ rozwigzywania wlasnych probleméw, w tym probleméw natury
emocjonalne;j.

V. Henderson w swoim opracowaniu:

— wymienita i krotko opisata 14 podstawowych potrzeb czlowieka,

— wskazata na czynniki, ktére zawsze wpltywajq na ich modyfikacje,

. — przedstawita 12 standéw patologicznych, réwniez jako modyfikatoréw podsta-

wowych potrzeb cztowieka.

Podstawowe potrzeby czlowieka:

1. Normalne oddychanie.

2. Odpowiednie odZzywianie i dostarczanie ptynéw.

3. Wydalanie.

4. Poruszanie si¢ i zachowanie wlasciwe]j postawy ciala (chodzenie, siedzenie,
lezenie — zmiany pozycji).

5. Normalny sen i odpoczynek.

6. Dobieranie odpowiedniej odziezy.

7. Utrzymywanie prawidlowej temperatury ciala przez dobieranie odziezy
i wplywanie na §rodowisko.

8. Utrzymywanie czystosci ciata i zapewnianie jego ochrony przed urazami.

9. Unikanie zagrozen ze strony §rodowiska i nienaraZzanie innych na te zagroze-
nia.

10. Komunikowanie sie z innymi — wyrazanie emocji, potrzeb, lekéw.

11. Podejmowanie praktyk religijnych zgodnie z wlasnymi wierzeniami.

12. Prace — dajaca poczucie sensownodci zycia i zadowolenia z osiaggniec.

13. Zabawe i rézne formy rekreacji.

14. Uczenie sie i podejmowanie tworczych dziataii, koniecznych do normalne-
go rozwoju i zdrowia czlowieka.

Dziewigé sposréd wymienionych potrzeb to potrzeby natury biofizycznej, a po-
zostatych piec to potrzeby o charakterze psychospotecznym, kulturowym i ducho-
wym.

Potrzeby te wystepujq u wszystkich ludzi. Pielegniarka, pomagajqgc w ich zaspo-
kajaniu, musi brac jednak pod uwage réine uwarunkowania, ktére wymagajg mo-
dyfikowania swiadczonej przez siebie pomocy. Ten istotny wplyw wywierajg bo-
wiem:

— wiek czlowieka: noworodek, mate dziecko, mlody, stary, umierajacy,
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— temperament, stan emocjonalny, a takze krétkotrwaty nastrGj np. normalny,
ponadaktywny, spowolniaty, euforyczny, lekowy, histeryczny, depresyjny,
— stan socjalny i kulturowy: czlowiek majacy rodzine, przyjaciét, dobrze przy-
stosowany albo cztowiek samotny, Zle przystosowany,
— whasciwosci fizyczne cztowieka, np. masa ciata: w normie, ponizej lub powy-
zej normy; wiasciwoéci motoryczne: w normie, ich utrata,
_ mozliwosci intelektualne: w normie, powyzej lub ponizej normy,
— funkcjonowanie receptoréw: wzroku, stuchu, dotyku, réwnowagi: W normie
lub utrata ktérego$ z nich.
Jako stany patologiczne (a wiec nie okreslone choroby), wymagajace modyfiko-
wania pomocy pielegniarki, autorka wymieniata:
— zaburzenie gospodarki wodno-elektrolitowej; w tym stany glodu, uporczy-
wych wymiotéw, biegunek,
— ostry niedobér tlenu,
— wstrzas (w tym zapa$¢, krwotok),
_ zaburzenia §wiadomosci ($pigczka, delirium),
— nienormalna cieptota ciata, wywotana narazeniem na wplyw niskiej lub wy-
sokiej temperatury otoczenia,
— ostre stany gorgczkowe z réznych przyczyn,
miejscowe uszkodzenia skory, zranienia, infekcje,
stany zakaZno$ci,
stany przedoperacyjne,
stany pooperacyjne,
unieruchomienie spowodowane chorobg lub leczeniem,
— bél ciagly, nieustepujacy pod wplywem stosowanych §rodkéw.
Zalozenia teoretyczne pielegniarstwa jako podstawy pielggnowania, autorstwa
V. Henderson, koncentrujg sie wokdt potrzeb zdrowotnych cztowieka zwigzanych
z jego codzienng aktywnoscig zyciowq. Choc¢ zasadniczo sq one jednakowe, to jed-
nak Swiadczenie przez pielegniarke takiej pomocy, jakiej czltowiek naprawde po-
trzebuje, nie moze by¢ ani schematyczne, ani rutynowe — lecz wymaga wiasciwego
dostosowywania i modyfikowania. Podkreslajac znaczenie planowania opieki, au-
torka zwraca takZze uwage na konieczno$¢ wlasciwego modyfikowania tego planu,
gdyz potrzeby czlowieka moga ulegaC duzym zmianom, nawet w ciggu bardzo
krétkiego czasu (np. stany krytyczne). Asystowanie pielegniarki wymaga zatem wy-
sokich i ztozonych kwalifikacji profesjonalnych, aby mogta zapewniac pomoc zgod-
nie 7 potrzebami czlowieka oraz doprowadzac go do osiggania samodzielnosci
i niezaleznosci w troszczeniu sig o siebie.

5.4.4
Teorie pielegniarstwa Dorothei Orem

Dorothea Orem swoje teoretyczne koncepcje w sprawie istoty i zakresu pielggniar-
stwa jako dyscypliny praktycznej, a wigc dostarczajacej wiedzy przydatnej w prak-
tyce pielegniarskiej, opublikowata po raz pierwszy w 1971 r. w ,,Nursing Concepts
of Practice” (,,Pielegniarstwo — koncepcje praktyki”) jako teorie samoopieki, jej de-
ficytow i jej systeméw. Koncepcje te autorka rozwijata w ciggu kolejnych dwudzie-
stu lat, gtéwnie w czesci dotyczacej deficytow i systeméw samoopieki. Cechq cha-
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rakterystyczng jej opracowania jest skupienie uwagi na tym, co w swojej praktyce
zawodowej podejmujq pielegniarki i stawianie wielu pytari w sprawach z tq prakty-
kg zwigzanych po to, aby uzyskac odpowiedzi umotliwiajgce okreslenie naukowych
podstaw pielegnowania i jego Frédet. W dazeniu do tego celu autorka korzystata
vy~ “ zar6wno z whasnych doswiadczeri pielegniarskich, jak i z doswiadczen innych pie-
legniarek—praktykéw, kadry kierowniczej, nauczycieli i studentéw pielegniarstwa
oraz naukowcéw specjalizujacych sie w tej dziedzinie.
nie Dla D. Orem podstawg, a takze centralnym punktem dla teoretycznych podwa-
lin pielggniarstwa jako dyscypliny praktycznej sq dociekania i wyjasnienia tego,
ko- CZym ono jest.
Wedtug autorki pielegniarstwo jest przede wszystkim stuzbg o charakterze opie-
zy- kuriczym, a wspGlczesnie jako taka stuzba podlega procesowi, w ktérym:
— jest coraz wyrazniej odrézniane od innych stuzb o charakterze opiekuriczym,
— jego pozycja w opiece nad zdrowiem podlega umacnianiu,
— jego idee przewodnie sg zachowywane.
Swoje opracowanie autorka rozpoczeta od rozwazari og6lnych nad stowem pie-
WYy- legniarstwo (pielegniarski) i wyréznila jego wystepowanie w czterech znaczeniach:
1) opieki pielegnacyjnej,
2) wiedzy pielegniarskiej,
3) sztuki pielegniarskiej,
4) zaje¢, pracy, zawodu, profes;ji pielegniarskie;j.
Pielegniarstwo jako opieka wymaga od pielggniarek wlasciwego rozumienia
stowa ,,opieka” — w jego znaczeniu ogolnym, a takze rozumienia potrzeb i trudno-
§ci zwigzanych z okresleniem jego ztozonej specyfiki w pielegnowaniu.
: Wyjasniajac ogblne znaczenie stowa »opieka”, autorka stwierdzita, ze oznacza
stwa ono:

1ych ; — zwracanie na kogos$ specjalnej uwagi,

jed- — stuzenie cztowiekowi (grupom ludzi),

- po- — zapewnianie koniecznej ochrony,

vego — sygnalizowanie migdzyludzkiej relacji pomagania,

, au- , — Stan gotowosci do pomagania u tego, kto opieke zapewnia.

anu, Sytuacja pomagania moze powodowaé duze obcigZenia, zaréwno u tego, kto
rdzo pomaga, jak i u tego, kto z pomocy korzysta.

L wy- ‘ Pielegniarska specyfika pomagania moze stawiaé wymagania zlozonych dziatad
god- ~ koniecznych do osiagania zamierzonego celu. Pomoc pielegniarska jest zapew-
noSci , niana w spos6b profesjonalny w szpitalu lub poza nim, dostosowywana do sytuacji

zdrowotnej czlowieka, a $wiadczona zgodnie z uprawnieniami zawodowymi piele-
gniarki w sposéb wiasciwy lub niewlasciwy (dobrze lub Zle).

Wiedza pielggniarska zawiera elementy istotne dla dobrego pielggnowania za-
réwno ludzi zdrowych, jak i chorych, a takze informuje o uprawnieniach i gtéwnych
kanonach/zasadach pielegniarstwa. Bez statego weryfikowania i poglebiania wie-
dzy pielegniarskiej niemozliwe jest zwigkszenie efektywnosci swiadczonej pomocy.

rniar- Obejmuje ona takze: wiedze o sobie i znajomosc siebie oraz wiedzg o tych, ktdrym
prak- ~ pielegniarka swiadczy swojg pomoc. Poglebianie znajomosci i rozumienia siebie
cepts jest niezbedne do tego, aby méc poznawac i rozumie¢ innych. Bez poznawania
ej de- tych, ktorym pielggniarka §wiadczy swojg pomoc — jej dobre zapewnianie nie jest
idzie- mozliwe. Aby to osiagnaé, pielegniarka musi w sytuacjach pielegniarskich w spo-
; cha- s6b ciggty stawiaé sobie rézne pytania i rzetelnie na nie odpowiadad.
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